
Bertil Wosk, näringsterapeut  
och produktspecialist.

Holistics kurser  
och föreläsningar  

våren 2010

Leif Östberg, näringsterapeut 
och produktspecialist 

•	 Människans uppbyggnad med olika höljen  
och energicentrum, chakran. 

•	 Tankar och känslors påverkan på nervsystem, 
hormonsystem, immunsystem och gener.

•	 Attityders påverkan på hälsan. 
•	 Stress, avslappning, andning. 
•	 Kosmiska orsaker till sjukdomar. 
•	 Vad är liv och vad är död?

Energi-
medicin
En lika omtalad som populär kurs är tillbaka!
Denna kurs är för dig som är intresserad av både 
fysisk och andlig hälsa ur ett holistiskt perspek-
tiv. Med djup sakkunskap och engagemang lot-
sar Bertil Wosk oss igenom teorier och tankemo-
deller kring hälsa och liv ur ett energiperspektiv. 

Kurs i 

13–14 februari 2010

Plats...............................................Stockholm
Lördag............ 13 februari.............9–17
Söndag........... 14 februari..............9–16

Föreläsare......................................Bertil Wosk
Kursavgift......................................600 kr

Kursen är öppen för både kunder och allmänhet.  
Anmäl dig på 0143-314 70 senast 5 februari 2010.

Kursledare: Leif Östberg och Bertil Wosk  
Gästföreläsare: Mats Humble

Anmäl dig: 0143-314 70.



D-vitamin i folkhälsans tjänst,  
föreläsning av Mats Humble

D•	 -vitaminbrist vanligare än vi har trott 
Hur kroppens olika system påverkas av  •	
tillgång på D-vitamin
D•	 -vitaminbristens betydelse för uppkomsten  
av såväl somatiska som psykiatriska tillstånd  
(som cancer, hjärt-kärlsjukdomar, MS, psykoser  
och autism). 

Stockholm..........tisdag.............. 23 mars
Göteborg............tisdag.............. 13 april

Tid............................................. 18.30–21
Föreläsare.................................. Mats Humble
Kursavgift.................................. 200 kr

Kursen är öppen för både kunder och allmänhet. 

Sköldkörtel
Symtom som kännetecknar sköldkörtelproblem•	
Olika undersökningar och labbvärden•	
Hypothyreos och hypothyreos typ •	 2
Riktiga patientfall•	
Rätt näring och kostillskott vid obalanser och  •	
konverteringsproblem av sköldkörtelhormon

Jönköping...........onsdag............ 10 februari
Stockholm..........fredag............. 26 mars
Göteborg............torsdag............ 15 april
Sundsvall............onsdag............ 5 maj

Tid............................................. 9–16
Kursledare................................. Leif Östberg
Kursavgift.................................. 400 kr inkl moms
Eftermiddagsfika ingår. Du får 10 procent rabatt på  
alla produkter du beställer under denna kurs!

Produktkunskap för terapeuter  
och butiker

Information om våra kosttillskott•	
Holistics helhetstänk•	
Orsaken till sjukdomars uppkomst•	
Frågor och erfarenhetsutbyte•	
Tillfälle att handla till rabatt•	

Växjö...................tisdag.............. 9 februari 
Stockholm..........torsdag............ 25 mars 
Skövde................tisdag.............. 13 april
Göteborg............onsdag............ 14 april
Sundsvall............torsdag............ 6 maj

Tid..............................................9–14
Kursledare..................................Leif Östberg
Gratis inklusive vegetarisk lunch. Du får 10 procent rabatt 
på alla produkter du beställer under denna kurs!

Produktkunskap för butiker
Information om våra kosttillskott•	
Holistics helhetstänk•	
Frågor och erfarenhetsutbyte•	
Tillfälle att handla till rabatt•	

Stockholm..........onsdag............ 24 mars 

Tid............................................. 19–21
Kursledare................................. Leif Östberg
Gratis inklusive vegetarisk mat: 18.30–18.55. 
Du får 10 procent rabatt på alla produkter du beställer 
under denna kurs!

Anmäl dig till kurs!

0143-314 70.  

Lite regler...
Om du avbokar en kurs senast sex arbetsdagar före kurs-
start återbetalar vi hela kursavgiften förutom 50 kronor. 

Om du avbokar kursen fem arbetsdagar innan kursstart 
eller senare återbetalar vi inte kursavgiften.

Vid eventuellt lågt deltagarantal förbehåller vi oss rätten 
att ställa in kursen.

info@holistic.se  0143-314 70 Motalagatan 18, 592 32 Vadstena. www.holistic.se
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